Аннотация  к  рабочей программе внеурочной деятельности 
«Уроки здоровья»
Рабочая  программа внеурочной деятельности «Уроки здоровья» для обучающихся 9 классов МБОУ «Прохоровская гимназия» Прохоровского района Белгородской области составлена в соответствии с требованиями к результатам основной образовательной программы основного общего образования. Рабочая программа опирается на основные положения программы развития универсальных учебных действий, примерные программы отдельных учебных предметов, программу воспитания и социализации обучающихся в части формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Программа построена на основе общенациональных ценностей  российского общества, таких, как здоровье человека, здоровый и безопасный  образ жизни, и направлена на воспитание ценностного отношения к  здоровью человека, формирование способности проектировать здоровый образ жизни в разных условиях, мотивацию на самообразование в области здоровья. 
Рабочая программа «Уроки здоровья» определяет минимальный объем содержания внеурочной деятельности в 9 классах. 
Принципы  построения рабочей программы:
· отношение к здоровью как личной и общественной ценности, условию самореализации личности, устойчивого развития общества, национальной безопасности государства;
· целостный подход к здоровью в единстве его физического (сила, ловкость, выносливость), физиологического (способность к адаптации и устойчивость к заболеваниям), психического (умственная работоспособность, контроль над эмоциями), социально-психологического (культура учебной и коммуникативной деятельности) и духовного (иерархия ценностей) компонентов;
· комплексный естественно-научный и гуманитарный подход к здоровью как проблеме не только медицинской, но и социокультурной, педагогической, психологической;
· приоритетность здоровьеориентированного мышления для понимания феномена здоровья и управления им;
· ведущая роль социально-психологического здоровья и духовного здоровья личности, ее культуры для успешной социализации и самореализации в жизни;
· стратегическая
ориентация
на
формирование здоровьеориентированного уклада школьной жизни средствами вовлечения обучающихся в совместное со взрослыми проектирование образовательной среды школы и развития у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, учитывающего их индивидуальные особенности;
· обучение в реальных жизненных ситуациях, формирование личного опыта культуры здорового и безопасного образа жизни.
Цель программы: воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование ценностного отношения к жизни во всех ее проявлениях, к своему здоровью и здоровью окружающих, воспитание чувства ответственности за здоровье, формирование личного опыта здоровьеориентированной деятельности.
Задачи программы.
· сформировать способность видеть и понимать единство и взаимосвязь физического, физиологического, психического, социально- психологического, духовного здоровья; соблюдать нормы законодательства, основные социальные модели, нормы и правила этики в области здоровья;
· сформировать способность и потребность соблюдать здоровый образ жизни; умение рационально использовать физическую и интеллектуальную деятельность, понимать важность физической культуры;
· сформировать негативное отношение к курению, алкоголю, употреблению ПАВ, умение противостоять факторам, негативно влияющим на здоровье;
• сформировать готовность придавать здоровьеориентированную направленность своей деятельности, участвовать в пропаганде здорового и безопасного образа жизни, мотивировать окружающих на ведение здорового образа жизни.

