
Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре 

Рабочая программа разработана с учётом: 1. Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (с изменениями и дополнениями) 2. Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 3. Примерная адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 4. Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 5. Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 

2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 (действуют с 01.01.2021, срок действия ограничен 01.01.2027). 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо реализовывать программы коррекционной 

направленности по адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые 

для разных категорий обучающихся с ОВЗ. Программа по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет ряд 

существенных отличий от общеобразовательной программы физического воспитания. В 

основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций 

обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в том числе 

мобильности и самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» Общей целью 

школьного образования по адаптивной физической культуре является формирование 

разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 

организации активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с 

НОДА данная цель связывается со стремлением к нормализации двигательной 

деятельности, достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст 

возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ 

жизни, участвовать в разных сферах общественной жизни, и с формированием 

осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в систематических 

занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа жизни. 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК 

базируется на общедидактических и специальных принципах, обусловленных 



особенностями психофизического развития обучающихся с НОДА. Реализация указанных 

принципов предполагает: − использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения, учитывающих особые образовательных потребности обучающихся с НОДА; − 

повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся; − 

вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 

реализации поставленных задач; − комплексный подход в реализации коррекционно-

образовательного процесса. Содержание обучения по программе является вариативным, 

оно может изменяться в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся, обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них нарушений. При 

формировании и структурировании материала необходимо учитывать нозологию, возраст, 

степень тяжести двигательного нарушения, время его возникновения, причины и характер 

протекания заболевания, состояние соматического здоровья, уровень физического 

развития и физической подготовленности обучающихся. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной 

дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет 340 часов 

(2 часа в неделю в каждом классе, 68 часов в год). 

 

 


