
Аннотация к рабочей программе Адаптивная физическая культура для детей с 

ТНР 

Рабочая программа разработана с учётом: 1. Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (с изменениями и дополнениями) 2. Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 3. Примерная адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 4. Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 5. Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 

2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 (действуют с 01.01.2021, срок действия ограничен 01.01.2027). 

Для обучающихся с ТНР характерны следующие специфические образовательные 

потребности: - выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска 

(при необходимости совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение 

логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого 

развития; - организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушением перед началом обучения в школе; преемственность содержания и методов 

дошкольного и школьного образования и воспитания, ориентированных на нормализацию 

или полное преодоление отклонений речевого и личностного развития; - осуществление 

коррекционно-развивающего процесса не только через содержание предметных и 

коррекционно-развивающей областей и специальных курсов, но и в процессе 

логопедической работы (индивидуальной/подгрупповой); - создание условий, 

нормализующих/компенсирующих состояние высших психических функций, 

анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на основе 

обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями 

и коррекции этих нарушений; - обеспечение при необходимости взаимосвязь с 

медицинскими организациями для получения комплекса медицинских услуг, 

способствующих устранению или минимизации первичного дефекта, нормализации 

моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья. 

Индивидуальные особые образовательные потребности: • Особая форма организации 

аттестации (в малой группе, индивидуально) с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся; • Привычная обстановка в 

классе; • Адаптирование инструкции с учетном особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся (упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению (упрощение многозвеньевой 

инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие 

поэтапность выполнения задания, дополнительное прочгение педагогом письменной 

инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами); • 

Адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся (крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого, упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению); • При необходимости предоставление 

дифференцированной помощи стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнение работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторное разъяснение 

инструкции к заданию); • Увеличение времени на выполнение заданий • Возможность 

организации короткого перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведении ребенка 

проявлений утомления, истощения • Исключение негативных реакций со стороны 



педагога, недопустимость ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. Коррекционные задачи: • Осуществлять коррекционную помощь в овладении 

базовым содержанием обучения. • Корректировать нарушения устной речи, коррекция и 

профилактика нарушении чтения и письма. • Развивать сознательное использование 

языковых средств в различных коммуникативных ситуациях с целью реализации 

полноценных социальных контактов с окружающими. • Обеспечить обучающемуся успех 

в различных видах деятельности, с целью предупреждения негативного отношения к 

учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение 

ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

 


