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1, Ifель ре€шизации программы: содействие овладен
профессиональной деятельно.r, и соответствующими
компетенциями.

приказом Министерства
JФ 2н)

труда и социальной защиты РФ 12 января 2016 г.

в соответствии с
1.3. Законодательные и нормативно-правовые

которыми разрабатывается программа:
Федеральный государственный образовательный

профессион€uIьного образования по профе..r" 0б0501.01 ]

стандарт среднего

сестра по уходу за больными.
ая медицинская

Планируемые результаты обучения
Обучающийся, освоивший про|рамму, долженI| rlР\rrP4ryrМy, лоJrЖеН ОВЛаДеТЬ

компетенциями, соответствующими виду(ам) деятельности:
следующими

технологии в

ОК 6, РабОТаТЬ В КОМаНДе, ЭффеКТИвно общаться с коллегами, руководством,гIациентами. )

оК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурнымтрадици'Iм, уважать соци€tльные, культурные и религиозные р€lзл ичия.ок 8, Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техникибезопасности.

Пк 1.1. Эффективно общатй с пациентом и его окружением в процессепрофессиональной деятельности.

указанным видом
нilльными

учетом которого
ма

сестра (утвержден

ок 1, Понимать сущность и социЕlльную значимость своей будущей профессии,проявлять к ней устойчивый интерес.
ок 2, Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов еедостижения, определенных руководителем.ок 3, Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговыйконтроль, оценку и коррекцию собственной дa"пьп""ости, нестиответственностЬ за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой дляэффективноговыполнения профессионаJrьных задач.
ок 5. Использовать информационно-коммуникационные
профессиональной деятелъности.

пк 1,2. Соблюдать принципы профессион€шьной этики.



пк 1,3, Осуществлять уход за пациентами р€lзличных ных групп в
условиях учреждения здравоохранени я и надому, согласно
процесса.
пк |,4. Консультировать пациента и его окружение ,'о
самоухода.

ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию.
пк 1.6. оказывать медицинские услуги в пределах своих п
пк 2. 1. обеспечиватЬ инфекционную безопасность.
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду
lrepcoHaJIa.

пк 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской
пк 2.4. Владеть основами рацион€шьного питания.

работе ди населения.

инского

вопросам ухода и

номочий.

для пациентов и

и личную гигиену на

здравоохранения и на

пк 2.5. обеспечивать производственную санитарию
рабочем месте.

условий при пол}п{ении и доставке

уметь:
- эффективно общаться с пациентами;

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента;
- определять проблемы пациента, связанные с состоянием здоровья;
- заполнять медицинскую документацию;
- выполнять медицинские услуги в пределах
- окЕtзывать помощь медицинской сестре

лечебно-диагностическим мероприятиям 
;

- осуществлять посмертный уход;

своих полномочий;
в подготовке пациента



- обеспечить безопасную
окружения и персонаJIа;

больничную среду пациента, его

помещений

вопросам ухода и
- консультировать пациента и его окружение по

самоухода, инфекционной безопасности, физических нац
продуктов питания и т.д.

- составлять памятки для пациентов и его окружение
и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагр

к, употребления

по вопросам ухода
, употребления



3. Содержание программы

учебный план
ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯМЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯСЕСТРД ПО УХОДУ ЗД БОЛЬНЫМИ(КАТЕГОРИЯ СЛУШАТЕЛЕЙ: ЛИЦД, ИМЕЮЩИЕ ОСНОВНОЕ
ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

КатегориЯ слушателей обучающиеся 10-11 классовобщеобразовательных организации 
;

Требования к слушателям: лица, имеющие основное общее образование;
Объем про|раммьl - l44 часа.

Продолжительность обучения - | - 2 года
Форма обучения - очная

пъ.пгРуТа 
СТаЖИРОВКИ: IVIедицинский колледж Медицинского института НИУ

.*.,'#,1у#.:::л::уrР:lт1l_ r"чur, успешно освоившим программу и

должности го ного
Nь

пп
наименование

модулей, дисциплин,
разделов

Всего,
час.

Форма
контроляЛекции

Практи-
ческие

занятия

Промежу-
точный и
итоговый
контроль

Самостоя-
тельнаrI

работа
1 2 3 4 5 6 7 8rаздел l

Профессиональный
курс

l44 44 90 10

l

Модуль 1.

Решение проблем
паIIиента
посредством
сестринского ухода

з2 10 20 2

зачет
(дифференцир

ованный)

2,

Модуль 2.
Организация
безопасной среды
для пациента и
персонала

з4 |2 20 2

зачет
(дифференцир

ованный)

J.

Модуль 3

Осуществление
доказательного
ухода в условиях
медицинской
организации и на

д9lrlу.

74 22 50 2

зачет
(дифференцир

ованный)

Итоговая аттестация 4 4
Ква;lифика-

ционный
экзalменИтого l44 44 90 10

./каU_



учебно-тематический план
ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНI
МЛАДШАЯ МЕДИЦИНС
(КАТЕГОРИЯ СЛУША

оБ

r БоЛЬНыМи
основноЕ

Jф

пп
наименование

модулей, дисциплин,
разделов

Всего,
час.

В том числе:

Форма
коtIтроляЛекции

Практичес
кие

занrIтиrI

Промежу
точный и
итоговый
контроль

амостоя
,ельная

эабота
l 2 J 4 5 6 7 8Раздел 1

Профессиональный
дурс

l44 44 90 10

1.1

Модуль 1

Решение проблем
пациента
посредством
сестринского ухода

з2 10 20 2

зачет
(дифференци-

рованный)

1.1.1
Философия
сестринского дела

6 2 4

|.1,2 Общение и обучение
в сестринском деле

8 2 6

1.1.3
Потребности
человека 4 2 2

1.1.4

наблюдение за
функционilльным
состоянием
пациента

6 2 4

1,1.5

возможные
проблемы пациента,
связанные с
нарушением
удовлетворения
различньIх
потребностей

6 2 4

1,1.6
Промежуточный
контроль 2 2

1.2

Модуль 2.
Организация
безопасной среды
для пациента и
персонала

34 12 20

4

4

2

зачет
(дифференци-

рованный)

|,2.1

Инфекции,
связ€lнные с
оказанием
медицинской
помощи. Общие
меры профилактики
исмп

6 2

1.2.2 Дезинфекция. 6 2



Классификация
дезинфектантов,
приготовление
дезинфицирующих
растворов

1.2,з
Этапы обработки
медицинского
инструментария.

8 4 4

8
1,2,4

Безопасность
медицинского
персонала на
рабочем месте,
Биомеханика,
способы
перемещения
пациента

12 4

1.2.5
11ромежуточный
контроль 2 2

3.

Модуль 3
Осуще.rrление
доказательного
ухода в условиях
медицинской
организации и на

дqму.

74 22 50 2

зачет
(дифференци-

рованный)

1.3.1

!еятельность
младшей
медицинской сестры
по уходу за
больными
приемного
отделения

4 2 2

l.з.2

!еятельность
младшей
медицинской сестры
по уходу за
больными в

условиях стационара

д да дому

46 12 з4

1 .з.3
Помощь при
неотложньIх
состояниях

18 6 I2

тl.з.4 Потери, смерть, горе 4 2

1.3.5
Промежуточный
контроль 2 2

Итоговая
аттестация 4 4

Квалифика
ционный
экзаменИтого 144 44 90 10



Учебная программа
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБ

МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯСЕСТРА ПО УХОДУ :

кАТЕгоРиЯ СЛУШАТЕлЕЙ: ЛицА, иМЕЮЩИ
ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

Больными
основноЕ

Наименование модуля и
тем лекций (лекций, практичес

|ния

занятий,

ль 1. Решение п
Философия сестринского Принципы философи" c.crp"Hi дела в России.

этические компоненты как

Общение и обучение
сестринском деле

хомощи И социальной поддержки. Типы общения:
вербаrrьное и невербальное. Критерии эффективного
общения. Функции общения: 

- 
инфорЙационнtlя,

регуJUIтивнzш, эмотивнiш. Уровни общения:
внутриличностные, межличностные, общественные.
Способы обуrения: индивидуЕrльные, коллективные и

пациентом переданной информации, необходимости
повторения, достижеЕия поставленной цели (целей),
демонстрация полr{еЕных навыков.

Потребности человека
ocHoBHbIx человеческих потребностей по А.Маслоу и
потребности повседневной жизни по В.Хендерсон.
Признаки нарушения потребностей.

наблюдение за
функциона-llьным
состоянием IIациента показателей фост, вес, объем грудной клетки).

Измерение физиологическихпокiвателей (пульс,
температура, артериalльное давление, частота
дьжательньIх движений). Определение внешних

ков изменений в состоянии пациента.Возможные проблемы
пациента, связанные с
нарушением
удовлетворения различных
потребностей

состояние. Источники проблем, Определение целей
сестринского ухода и возможные сестринские
вмешательства. Требования к формулированию целей.
Условия чёткого выполIIения вмешательств.



Практические занятия
(семинары)

Практическое занятие 6. Оценка
основании субъективного и объе

сестринском деле. Критерии эффе
Практическое занятие 3. Потребнс

Практическое занятие 1. Принцип
сестринского дела.
Практическое занятие 2. Общен

здоровье и болезни.
Практическое занятие 4.
пациента,
Практическое занятие 5. Объекти
пациента.

ния пациента на
вного обследования

и обучение в
вного общения.

и чеповека в

tое обследовzIние

ное обследование

цированный зачет

ль 2 Организация без!цзýц9ц среды для пациента и
Инфекции, связанные с
окiванием медицинской
помощи. Общие меры
профилактики ИСМП

2.1. Понятие инфекционной безопасности. Щокlментация,
регламентирующая санитарно-эпидемиологический

использоваЕие медицинской маски. Общие требования,
предъявляемые к персонt}лу отделения. Обработка рук и
слизистьIх при контакте с биологическими жидкостями.

2.2. !езинфекция.
Классификация
дезинфектантов,
приготовление
дезинфицирующих
растворов

,Щезинфекция: виды, методы, реж"r"r. -ббйБ
требования к дезинфекционному режиму в ЛПУ,
.щезинфекция помещений в лпу_ .щезинфектанты,
rrрименяемые в ЛПУ, их классификация. Приготовление
дезинфицирующих растворов. Асептика и антисептика.

специttльнtш одежда, оборудование, оснащение,
инвентарь, требования к хранению, использованию
дезинфицирующих растворов, Меры предосторожности
при работе с дезинфицирующими и моющими
средствами. Первая помощь при попадании
дезинфицирующих средств в организм. Классификация и

лезинфицир},ющих

лизация медицинских отходов
Этапы обработки
медицинского
инструментария.

.щезинфекция критических, полукритических и
некритических инструментов. .щезинфекция одноразовых
и многорil}овых изделий, правила работы с
дез.средствtlми. Устройство и функции ЦСО.
предстерилизационнilя очистка изделий медицинского
назначения, пробы, проводимые для контроJIя качества.
Стерилизация, понятие, методы, режимы. Контроль
качества стерилизации, сроки сохранения стерильности.

Не
1.7.

СамостоятельнfuI



медицинского персонiulа на
рабочем месте,
Биомеханика, способы
перемещения пациента

(эргономика).
риска медицинского

персонала. Причины, при к травмам спины ипозвоночника сестринского п
биомеханика тела ts положении cI , стоя и при подъеме

риском несчастньIх
случаев, Помощь сестринского
на снижение риска падений, , ожогов, отравлений ипоражений электрическим
тяжелобольного ts постели ичные положения
пациента в постели). Подготовк4 к lrеремещению, какнеобходимое условие безопасности сестры.

пациента. Транспортировка тяжелобол""оiо внутри

Неп
Практические занятия
(семинары) окчванием медицинской помощи. Общие меры

профилактики ИСМП.
Практическое занятие 8, Виды, методы, режимы
дезинфекции. Общие требовани, * д"."16екционному
режиму в ЛПУ.
Практическое занятие 9. Приготовление
дезинфицирующих растворов.
Практическое занятие 10. .Щезинфекция и
предстерилизационнЕUI очистка медицинского
инструI!{ентария.
практическое занятие 1 1. Стерилизация медицинского
инструп(ентария.
Практическое занятие 12. Профессиональные факторы
риска. Правильная биомеханика тела младшей
медицинской сестры в различньD( положениях.
практическое заЕятие 13. Предупреждение травм
пациента. Транспортировка пациеЕта.
практическое занятие 14. Перемещение пациента в
постели.

нцированный зачет

3. Осуществление доказательногtl ухода в условиях медицинской

!еятельность младшей
медицинской сестры по
уходу за больными
приемного отделения

документация приемного отделения. Виды санитарной
обработки пациента. Виды транспортировки пациента влечебное отделение. Укладка дJuI обработки
педикулезного больного.

Щеятельность младшей
медицинской сестры по
уходу за больными в

овиях стационара и на

средств:
средств.

Причины

Способы и пути применени" ,r"*uр.ББ""ж
Общие правила применения лекарственных
Информация о лекарственном средстве.
негативного отношения пациентов к п

2.4

2.6.



lIреимущества
антисептика.

и недостатки. Понятие асептика и
возможные постьиньекционные

и техника введенияосложнения. Анатомические
подкожной и внутримышечной инъекции.
личная гигиена пациента: Знач|ние личной гигиены.
основные принципы ухода за пациентом. Обучение
пациента И его родственников само}ходу, Уход за
кожей. Профилактика опрелостей. Пролежни, места
образования, стадии рф""r"". Факторы,
способствующие рiввитию пролфжней. Шкалы оценки
риска ршвития пролежней (д, Нортон, Ватерлоу).
профилактика пролежней. Требование к постельному
белью. Приготовление постели. Смена нательного и
постельного белья. Уход за телом пациента. Уход за
слизистыми оболочкалли глЕв, носа, ушей. Уход за
полостью рта тяжелобольЕого пациента. Уход за
волосtlп{и, ногтями, бритье тяжелобольного. Помощь при
дефекации и мочеиспускании тяжелобольному пациенту.
Уход за промежностью и наружными половыми
оргЕrнами.
виды простейших физиотерапевтических процедур.
Грелка, механизм действия, покtвания,
противопоказания к нtLзначению.
Пузырь со льдом, механизм действия, показания,
противопокtвания к нtвначению. Техника постановки.
Компрессы, Их классификация, механизм действия,
покtвания, противопоказания к назначению. Техника
постановки. Осуществление оксигенотерапии с
помощью носовой кислородной канюли, лицевой маски,
носового катетера, кислородной подушки. Уход за
носовым катетером,

!илы термометров. Места измерения температуры,
виды лихорадок в зависимости от степени подъема и
длительности температуры. Правила техники
безопасности при работе с ртутным термометром,
периоды лихорадки, помощь пациенту в рzвличные
периоды лихорадки.
питание пациента: Лечебное питание. основные
принципы. Организация питания в стационаре.
Составление порционнОго требования. Раздача п"й".
контроль за хранением и ассортиментом продуктов,
рiврешенньж к передаче в стационаре. Кормление
тяжелобольного пациента в постели (через роr). Вrд",
искусственного питания. Кормление через зонд и
гастростому. Уход за гастростомой. Уход за
нчвогастрarльным зондом.

возможные осложнения. Постановка гtвоотводной 
l

ки (на Удаление



Основные элементы ухода заvvrlvDлDlv JJrtrмtrttlы ухода За Оольными С Нарушением
процесса мочеиспускания. Непроизвольное вьIделение
моtIи. Острая задержка мочи. Уход за постоянным
мочевым катетером. Опорожнениф мочевого дренажного
мешка. Обучение пациента и его flолственников уходу запостоянным и внешним мфчевьпrли катетерами,

участие младшей медицинской сестры в подготовке
пациентаклабораторньrмиинструментальным
исследованиям: Виды лабораторных исследований. I_{ели
рiвлитIньж исследований. Роль младшей медицинской

пр ио
Вен
Прм
цели и правила подготовки к ним, Подготовка пациентак рентгенологическим методам исследования.
подготовка пационта к эндоскопическим методам
исследования. Подготовка пациента к ультразвуковьIм
методап{ исследования.
особенности организации работы младшей медицинской

пациента на операционном столе при различньD(
операциях. Послеоперационный период: цели и задачи.
основные проблемы пациента в послеоперационном

Помощь при неотложньгх
состояниях противопокtвания и возможные осложнения. Техника

промывания желудка. особенности проведения
промывания желудка пациенту, находящемуся в
бессознательном состоянии. Взятие промывньIх вод для
исследовilния. Уход при рвоте, помощь пациенту в
сознаЕии и находящемуся без сознания. Неотложная
помощь пациенту при желудочном кровотечении
Кровотечения и гемостаз: Кровотечение, кJIассификация
кровотечений. Клинические симптомы кровотечений.
методы гемостЕва. Временная и окончательнt.я
остановка кровотечения. Первая помощь при
кровотечениях различной локализации. Методы
временного гемостzва: поднятие конечности,
максимальное сгибание конечности в суставе, т{lмпонада
раны, прижатие артерии на протяжении, нzlложение
давящей повязки, нilложение кровоостанавливающего
жгута. Уход за пациентом с кровопотерей.
помощь при травмах: Травмы, класъификация травм(ушиб, растяжение, разрыв синдром длительного
сдавления, вывихи суставов. переломы костей
конечЕостей). Класс клинические симптомы

3.3.



перваrI помощь. Черепно -моз
уши б, .дu"п.",. ;o#; # "' ',iJfr 

*::}:; 
л:::о",:::_" ?черепа. Kr,"t"r".*i,."";;"*:F:", ::т]:N(ы костей

позвоночника, переломы *о.r.[ r;;:^''кr;;;;;#.
;1т:::y,, "_.:з_l ом о щь. Де см уРгия. В иды 

" 
; ";;;;;;-фу,кции,,,рч""пu ";ъ;;;;[;;";J*"j "].TilX;#i

правильно наложенной .rou".*r!. отработка^;;;;"
наJIожения повязо
нiшожения ,nuarr* 

на рaвличные r{астки тела. Правила
,.d*,",лА..___лл___ 

чного бинта на] нижнюю коЕечЕость.Иммобилизация, виды и , средства для

вентиJuIции легких. Критерии эффЬктивностипроводимьж реанимационньж rЬропр""r"й. Критериипрекраrцения сердечЕо-легочной ръанимации. оказаниепомощи при обструкции ды ательньж пугей инороднымтелом у пострадавшего в сознании и без .о."ЪЙr, .избыточной массой тела, бере*""""-. Самопомой;-;р"обструкции дьD(ательньIх пугей (приём Х.rЙ*ll.Техника проведения искусственной вентиJIяции лёгкихметодtlми (изо рта в рот) и (рот в нос). Непрямой

Сердечно-легочнм реанимация :(терминЕuIьное 
д уvgлдlvl<Lци)r, r+онятия (реанимация)),
остояние)). Прiлчины, вызывающиетермиIIЕrльное состояЕие. Сiфии терминаJIьного

:::::,:,", оЯ:Т^u ия дых ате" 
",{* 

-,у,;:';;;;"Ё;' 
;

легочной реанимации, их 
"ро6r,[чпriпu:'^ъ."ъ"#;;;;проведения искусственной тиJUIции легких уJ:y,",i " .I::_"Y протезап{,__пý"р"*д"нием головы,шеи и позвоночника. УнивЪо""п^;;; 

'";;;'
предосторожности при r,ооu.о."|i*'*пlХпТ.""#ir"?

MaccEDK сердца. Техника проведеIIи" ..ро..,"о - rЪ^"ir""о
реilнимации.

Потери, 
"rерrцТор.

и близких. 
"rми! 

горя СrрuурФ которые проходят
родные умершего больного. Роль младшей медицинскойсестры в удовлетворении потребностей обреченногочеловека. !ействие по подготовке тела умершегопациента.

Практичеспие за""rия

практическое занятие tя. Пролежни- Шкала оценкипролежней. Меры профилактики.

отделения.
Практическое занятие l6. Пути применения
лекарственных средств.
практическое занятие 17. Техника вьшолнения
подкожной и внутримышечной инъекции.
практическое занятие 1 8. Постинъекционные
осложнения: причины, профилактика.



у l 4 rпл\trJIUUолЬного пациента.
Практическое занятие 21. Тое(
белью. Смена 

"u..п"rй ""nПрактическое заняти е 22, Поl
мо чеиспускании тяжело бол"rrоr]r-
промежностью и наружЕыми пол(

телом пuц".""ulйй
ушей, полостью

к постельному
ого белья.

при дефекации и
. Уход за

выми органами

сновные элементы ухода за
оцесса мочеиспускания.
равила подготовки к
едования.

инстрр{ентальным 
".r"о"rо;:#&::ННВки 

к

Практическое занятие 32. особ.rrй.r" организации
ой сестры по р(оду за
тационара.
хЕика промывания желудка.

находящемуся без сознаЕия. 
иенту в сознаIIии и

Lr,:::лlтое занятие 23, Виды простейших
физиотерапевтиче( 

_ --, ц,LIАD| rrрvu_ttrиШИХ

Практичеспо. .ur"]пих 
процедур, Оксигенотерапия,

пяттI/ёптrr _ ллл* 'Ие 
24. Термомедрия. ПомощьпациеIIту в рtr}личны.,r.p"oi", 

"",t^fiuo*".
*11.:::ткое заняти" 2 5 : Л;;".-Й",i""u""..

Практическое занятие 27.
трубки. ц.п" йБ;;;; ;;: ";ffi::i:т:::: ::::'

Практическое занятие З4. Первiш помощь прикровотечениях р€вличной локализации,
Практическое зilнятие 35. Клин"raaп"a симптомы,
первtul помощь при Tp€lBMax. Транспортнм
иммобилизация.
Практическое занятие 3 6. .Щесмургия.
Практическое занятие 37. Оказч""a по*ощи при
обструкции дьжательных пугей.
практическое занятие 38. Признаки кпинической и
биологической смерти. Техника проведения сердечно-
легочной реанимации.
Практическое занятие 39. Роль младшей медицинской
сестры в удовлетворении потребностей обреченного
человека.

тяжелобольного пациента 
",;;;й. 

\v',lvl r9tlИ9

Практическое занятие ZO. В"д1, i.*у"..u"ЕЕого питания.Кормление пациента через зонд и г&стDостомw

тяжелобольньIх.

цированный зачет

Перечень рекоменд
Основная литература:

кулешова л,и,, основы сестринского дела: курс лек ий, сестринские технологии:
остов H/.I[ :



Феникс, 2019.
2, Мр<ина с,А., Теоретические основы сестринского дела
х;;Яlr*l}rlrпа С,А., Тарновская И.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 20l
9 7 0 4 - 49 9 7 -4 - Р ежим ло с-тупа : http : //www, mе dc ol l е g. lib. й;';;/iЫ; ;3. Обlr<овец T,|I., 

_OcHou", .."rринского дела: учебное пособиеЧернова - Ростов н/Щ : Феникс, 2019. - 938с.

Электронный ресурс]:
. - з68 с. - ISBN 978-5-

0449974,html
/ Т.П. Обуховец, О.В.

4, lIряхин в,Ф,, Сестринский р<од при хирургических заболеваниях : учебник / Пряхин
i;3;"i'""_Т,::ин 

В-С, Y; ГЭоТАР-М"iru,zоig. - 496с. - IsBN 97s-5-g704-5o42-o- текст :

http:/iwww.studentlibrary.nйook/IsBN;;;й450;;ili:tffi : [сайтJ' - URL :

ая литература:
уходу за больньши [электронньй
Тарасова [и др.]. - М. : ГСОтдР-
4-480|-4 - Режим доступа:

3. Эргономика при перемещении пац
дJuI спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малков

Санкт-Петербург : Лань, 202l. -: электронно-(
156з92 (дата обращения: 18.12.2О20). - Режим доступа: дJuI

4, Пономарева, Л, А. Безопасная больничная среда дJUI пациентов и медицинского
номарева, О. А. Оглоблина, М.А. Пятаева. 

-2l. - lЗ2 с. - ISBN 978-5-81 |4-6782-2.-
онно-библиотечнм система. URL:
ения: 15.12.2020). - Режим доступа: дJuIавториз. пользователей.



4. Материально-технические 
условия реализ8ции рограммы

оu..пYi;'Jfr""о-ТехниЧеские ресурсы медици
с ам о стояr.п"п о # |ffi ,]] 

u'o"'oP Ных з ан ятий (п.*ц"t,-.,
Учебные ,rnr...,r.r'r,,, ^R

;ff ж:lу:::зttd:ffi ;::,ё""",}т".жт";;;ч
звуковоспроизведения, экран, ""*;;?#;ж:ьJ:ы:
nor""31lж::::y, jTa:;ru"r,.r,u возможность пользован> rrUJlbзoкомпьютерными классами с выходом в интернет и д
iзffi::::::::"iлjl:т,. . Бi;;; ",ЁiЪЪк,, 

аисПoЛЬЗoBaнияolJr-Тe'!rтrтлrтrr'.^------_,^.rrvvv\Dэd
принтеры). 

ОРГТеХНИКИ (КОПИРОВ€ШЬНо-множительные

колледжа
ктических занятий,

и техническими
й, средства

, ноутбук.
оборудованными

к электронной
возможность

араты, сканеры,

по направлениям
колледжа

Для стаж]

!1s "ь. l ;;;Нr;;; "х""Ц*хНН""""ъ#",ff;ж;
Медицинского институт а LMY <БелГУ>.

5.1. Требования к результатам обучения

На"меноuйБ
оценки результатов обучения

Решение проблем
пациента
посредством
сестринского }хода

I - способы реаjIIизации сестринского
ухода;
Умеет:

собирать информацию о состоянии
здоровья пациента;

свя
вл Я''

опыт):
вьUIвления нарушенных

потребностей пациента;
оказания медицинских услуг в

пределах своих полномочий;
планирования и осуществления

Модуль 2.
Организация
безопасной среды для
пациента и персонirла

Щифф$ренцированньй
зачет

Щифференц"рБ"ЙБЙ



использовать правила эргономики
в процессе сестринского ухода иобеспечения безоI
больного; 

IаСНОГО ПеРеМещения

_"" 1.л.: g_у е ет п р акти ч е ский о пыт) :ооеспечения санитарных условий в
учреждениях здравоохранения и на
ДОМу;

применения средств
транспортировки пациентов и средств
малой механизации с учетом основ
эргономики;

_ соблюдения требований техники
оезопасности и пожарной
безопасности при уходе за пациентом
во время проведения процедур и

Модуль 3
Осуществление
доказательного ухода
в условиях
медицинской
организации и на
дому.

- технологии выполнения
медицинских услуг;
- принципы оказания первой помощи
tIри угрожающих жизни состояниях
- факторы, влияющие на
безопасность пациента и персонала;
- принципы санитарно-
гигиенического воспитания и
образования среди населения;
Умеет:
- оказывать помощь медицинской
сестре в подготовке пациента к
лечебно-диагностическим
мероприятиям;

- составлять памятки дляпациентаи
его окружения по вопросам Iхода и
само).(ода, инфекционной
безопасности, физических нагрузок,
употребления продуктов питания;
- использовать правила эргономики в
п!оцессе сестринского ухода и
обеспечения безопасного перемещения
больного;

- оказывать первую помощь при
угрожающих жизни состояниях
- окilзывать помощь при потере,
смерти, горе;

- осуществлять посмертный уход;
Владеет (имеет практический
опыт):
- обеспечения гиI.иенических
условий при полrrении и доставке
лечебного питания для пациентов в
лечебно -профилак,гическом

Диффере,rцйрЪБаr"й



транспортировки пациентов и средств
малой механизации с учетом основ
эргономики;
_ ведения медицинской
документации;

- применения средств

- оказания первой помощи при

5,2, Перечень вопросов, выносимых на аттестацию в формеквалификационноfо экзамена

1. Правила хранения и распределения лехсестринск __ 

;;;J*;Т,"::::'ИХ 
jIеКаРСТВеЕНЫХ СРеДСТВ В отделеЕии: на2. цУрном кабинете.

3. а мытья рук на социЕrльЕом и гигиеническом уровне.
животе, боку, Фаулера, симс 

Та' ВИДЫ ПОЛОЖеНИЯ ПаЦИента в постели (на спине,
4. Подсчет частоты.aрдa.,r"r* сокраIцений и пульса.

...** "ffiЖ"r#;Ж;Н:l;аН;Йffiiч 
ИСМп. роль мл4дшей медицинской

6. Понятие лечебно-о*рч""r"rr"ного 
режима. Его элементы и зЕачение.7, Факторы риска дJш сестринского персон.rла в ЛПУ. Охрана здоровья персонала.8. Способы безопасной транспортировки пациентов.
влении педикулеза у пациеЕта.

."Б:lт:-","ч:о:;"т: i"ffifi"}1."r."пие, химические,
12, ФаКТОРЫ риска о* "u,,,iofrl'i"iiff: Ёlff""j'#,l; nuu".r.o" с высоким риском

ffi]iilT},iJlT]i. 
СеСТРИНСКИе ВМеШаТельства, направленные Еа снижеЕие риска падениrI,

1] Набор лекарственных средств из ап{пулы.lt Набор лекарствеIrr"о.р.д.тв из флакона.l 5, Пути и способы 
""aдa"r" 

лекарственньж средств в организм.16, СублингвальныЙ способ применения лекарственньD( средств.17, Техника внугримыш.*ой 
""r.*", ir;-}b"o*";. Возможные осложнения.1 8, Техника под*Ъж,ой инъекции (на фантоме). Возможные осложнения19. особенности техники вв(

возможные осложнеЕия. 
эдения MacjuIIIbTx растворов и бициллпна (на фантоме).

20, Требования к постельному белью. Приготовление постели.

**."'"ir;r##;H;:H ПО""'"'ОГО беЛЬя у тяжелобольного. правила сбора и
22, УхоД за кожей И естественными скJIадкап4и. .Щезинфекция используемьtхпредметов.
2З, Пролежни, Определение степени риска образования пролежней. Стадии

;::аЁ.":- fiЖТЖ, 
ЛОКШlИЗаЦИя, Тактика медицинской сесц)ы. ,щезинфекция

24. Уход за волосtlпdи: мытье
предметов.

головы, расчесывilние. .щезинфекция используемых

по.оr.1'*.Умывание 
пациента, Бритье лица пациента. .Щезинфекция используемых

26, УхоД за слизистымИ оболочками. Уда-гtение выделений и корочек из носа.протирание глаз, Обработка полости рта. Очищение наружного слухового прохода.Щезинфекция используемьж предметов.



мочеприемЕика (мужского и женского). {езинфекция

используемьтх предметов.
етра. Обработка, хрЕlIIение

естринскtUI помощь в каждом
принципы диетотерЕlпии.

ого питаЕия пациеЕта . Техника кормления через зоЕд.
стростому. Уход за га(:тростомой. Ворможные проблемы иЗ4. В"ды клизм. Механизм действия различньDпротивопока}ания и возможные осложнения. 

( ВИДОВ кJIизм. lПод.оrо"оа пациента.

,**оii,*Х'#:i*ЪJJi;Ж"*#х.жЁхfr 
";}нý"ii,"тi1].11тi,;_JlоказанияЗб. СиrЬоннrо rпi,лr.л l,Зб, Сифонная кпи?Lfя Механизм' ffiН#:'.Т"lх"#'1'#ilJff#У"Y-"лrYrчz\апиЗм деиствия. Техника выпрлнениlI. Показания.IJопокtваЕия, Щезинфекц

Механизм действия.ВОПОКzВания..Щезинфекци аНИЯ.

а. М-"^----^-._
зg. o."o""",.-"i#i;;::"" r"""ф ,p"ooi."o"]^-u""".мочеиспускания. наflушением процесса
40. Виды KaTeTenoB. Уход за постоянным мочевым катетером
#;,,#:У:.Y:"_]ФУДка, Последовательность действий. с

42. Щели и
4З. Подготисследований. различны! виды лабораторньгх

1: I:;#j":,:*:1"r_:ой безопасности при работе с биологи м материаJIом.!5 Взятие ,onpor", на общий ;;;.:";Г";;
:ffi r.тугическогоиссдедован,.".ffi ^,,ii,l1'';"i,J**xli":Ж;?

туберкулеза, дJIя

46. Взятие мочи на общий анализ. Оформление написпользуемьD( пре.щ{етов.
47, Взятие моtIи на аналк} по НечипореЕко. Оформление написпользуемьD( пре.щ,rетов.

предметов.

48. Взятие мочи на аЕализ
используемьж предметов.

используемых

ния. ,.Щезинфекция

ний. !езинфекция

по Зимницкому. оформление наrr Дезинфекция

сахар. ие направления.
49. Взятие мочи на анаJIиз на диастtву,

,,ЩезинфекциrI используемьD( пре.щ4етов.
50. Взятие моtIи для бактериологического

Щезинфекция используемьж предметов.

направления. Щезинфекция используемых предметов.
5з, Взятие каJIа на бактериологическое исследование.

!езинфекция используемых предметов.

исследования. ие направления.

51. 82.Взятие кала дJUI копрологического исследования. По ка пациента.Оформл^ение направления. .I[езинфекция используемых предметов.;;-й;;;;#;;;; гельм,-л----- п l нтов. Оформление

54. Щели и виды инстрр{ентtlJIьньIх методов исследования.

Оформление направления.



]i;#""'Ж'"":1З:""i"-:,.^1r'оl:Вки пациента к инстрр{ентilлЬнЬIм МеТоДаМ
;;.' ;. #", ?;;""; # " ч,J, # :;Ж}ТпишеВаDитепьнrTгл 1-пячта п^.....,1-л------_ _пищеварит:iл":_"1" rракта. Щезинфекция используемых предметов.

ПиЩевариттлu:_оlо rракта. flезинфекция используемых предметов.
;й;;;;;;;; методам исследования

l\lllyl у| Jtlлuýколическим МетодамисслеДоваЧ*:::::Т'::::::_Тй 
_системы, Щезинфекция используемьж предметов.

используемых предметов.
;;'J;;il;',"#'i".Х,нфекция

tзуемьтх ппеп\ifетпр

59, Перемещение пациента в постели, р€вличные виды его положения в постели (наспине, на боку, на животе, в положении Фаулера, Симса).
60. Субъективное обследовани9 пационта
61. объективное обследование пациента: Внешний вид больного. Сознание.Положение в постели (активное, пассивное).
62. Окраска и вл€Dкность кожЕьгх покровов и слизистьп< оболочек. Определениеотеков. Определение водIIого балrанса, интерпретация полrIенньIх данцьж.

м асс ы f 3 ; 
" 
**:::у_"з#:::л":j..:].JоЙ"". Ц""" _ 

] Йur". Изм ерени е р о ста. О пределен и емассы тела. Измерение объема грудной клотки. дЪз"нфilц;;;;;;;;;;#;;;ННелениL64, НаблЮдение за дьIханИем: ритм, частота, глубина. Типы дыхаЕия. Понятие ободышке.
б5. Пульс. I_{ель исследования.

качественная характеристика пульса.
Порядок определения пу КоличественнаJI и

66. Артериа_гtьное давление. ЩельколичественнаJI и качественнЕuI характеристика
(гипертензия)), ((гипотензия>).

2r" 3:ул.ж:1. 
сугочного диуреза. Щель исследования. Порядокб8. Классификация кровотечений. Временная икровот9чения.

69. Методы временной остановки кровотечения.

:? 5ai::9"-ация травм, клинические симптомы первiul
,,;;;й;;;;;;;;"

чцуL, щvr,81. Реанимация при остановке дыхания. особенности
легких у пациентов с избыточной массой тела, у беременных.

82. Реанимация при остановке проuооdрuщения. Непрямой
проведения.

исследования. определения.
артериального давлен я (возрастнzul норма,

ределения.
ьная остановка

зации.

реанимационньD(

искусственной венти ляции

]_? Виды повязок, их функции, правило наложения повязок.7З. Клиническая смерть. Щиаiностика. Призна*и,
мероприятий.

74, Показания к проведению реанимационньж мероприятий. Противопокiвания квыполнеJIиý'":,"т:Yу""_,ньDп{ероп11111й Прекращеr". р"u"Ъr"ч;;+;;* мероприятий.

-ду!д д!дrrDlr rrPllJll4ltl1'. -lаUlИЧНаrlи полнtш обструкция верхних дьжательньж пугей.

o"*r,JJ;_1-T:: ":,р"::л:allт:кой_ помощи при 
9строй, полной обструкции верхнихДЬIХаТеЛЬНЬD( ПУГеЙ У ПОСТРаДаВших в сознании. самопомо*; il;-;Й;, ;ffi;обструкции верхних дьD(ательньп< прей.

78, оказание первОй медицинской помощи при острой, полной обструкции верхнихдьжательньп< пугей у пострадавших без сознtlния.
79, Реанимация при ocTElHoBKe дьгх€lния. Искусственная вецтиJUIция легких поспособу изо рта в рот, изо рта в нос.
80, Реанимация при ocTal'oB*e дьгхания. ИскусственнЕUI вентиJIяция легких у пациентас трахеостомой, зубными протезап,rи, повреждением головы, шеи.

массаж сердца. Техника



легочной реанимации.

83. Сердечно-лёго
ой реанимации. 

lЧНаЯ 
РеаНИМаЦИЯ, КРИТеРИИ эффективности

;i ?::::,_"л9l1Uотки инструментария.
85. {езинфекция: 

- --^ ,rrrvrРJmrýfl lария,

86 (-тол,,_..лл___ ПОНЯТИе, ВИДы, методы.

ý9 fiЬЪl;ж;;;;J:тjJ;,-i31";fi:J,1lrоль стерилизации
:] ЦСо: у.,р;.;;;, Ь;;;Ё;:88. В"r.rооrra*,rе r,
89,предстеои""",',ТJ**_Т.1,::_*Й,Генеральнойуборки.
зз, хiii!;хъх}yнlli ::,.,- ;:;ХТ#.:К',:;fiЪ9 0, Хранение .."о,;;;;;;';;:;ЖI

i;';," :"_Т : 
У:У 

:: " 
о б р а з о в а т ел ь н ы е те х н ол о г и и;ж:#JJ

(неудовлетворительно>).

;жн}.:.-:":"..::, j:a".n,;";;;;';;ffi ;";;Tr#"'J rче_Оная дискуссия,
работа в группах

тренинги). , деловые и|ры,

5.4. Оценка уровня освоения программы
:,::::л___I|_о_""" освоения про|раммы ется в форме

квалификационного экзаменu, norbp";#H#:l 
" 
::Ё;и теоретических знаний. практических

,ТЪ":.лУ;:::.1j: :ттестации проводятся в виде нцированногозачета. Формой текущего конm-_ 

_ ^^yvuv,t{/lltv)l Б tsид(

кажппй.гАl,А ,,,.^,.----_ ... 
оля знаний слушателей обучения покажд о йr.:: 

J:_._б""х 
м одул ей ;";; ;;; ;;гli:

,Э::r::.","у'.Оо- ;;';;;""Ё'ii;,."ий высаппи Въ

;:x,::}:3J"":::--:.1:i.r. (<<отлично>>, ((хорошо)), (<уд

проведеIrия сердечно -

презентации,

отметки по
влетворительно)),



ФЕдЕрАJl ьноD го(]уддрствЕн ноЕ Ав1 оном ноЕ оБрАзовд,гЕльноЕ учрЕ)ItдЕнI]Е(БЕЛГОРОДСКИЙ ГОСVДДРСТВВНЁЫЙ HU
ОБРАЗОВАНИЯ

онАльный
исслЕдовАтЕльский унивЕ

(НИУ <<БелГУ>)

вьlпискА из протоколА
заседания I_ЩtК Сестринского дела

з 1.08.2021
г. Белгород

Председательствующий 
- 

Бадьянова С.В.
Секретарь 

- 
Абрамова Е.В.

ПрисутствоваJIи: Е.В.Антонова, Л.П. Прудникова, и.н. Щенцева, о.А. Грачи-кова, Ю.П.Белова

ПОВЕСТКА !FUI:

4. Разное.
Об утверждение основных программ обучения
Щокладчик - Бадьянова С.В.

4. СЛУШАЛИ:
4,1 БаДЬЯНОВа С.В. СООбЩИЛа членам tЩ4К Сестринского дела о необхо-

димости рассмотреть и утвердить основную программу профессионального
обучения Младшая медицинская сестра по уходу за больными для лиц, имею-
щих основное общее образование;

основная программа профессион€цьного обучения Младшая медицин-.I:1 
:._.т: :: r"оуjа больными (|44 часа) разработr"* npo.pu"r', Ъ.i^-

:::i_9"-:тлана 
Михайловна, заместителъ д"рЁ*rора ПО 1.,rебно-практической

колледжа Медицинского института НИУ <БелГУ>; Бадьянова Светлана Влади-мировна преподаватель Медицинского колледжа Медицинркого институтаНИУ <БелГУ>,
ВЫСТУПИIIА:

Дво членов LЦД( Сестринского дела с содержа-\

сKEUI се
вание для пиц, имеющих 0снOвнOе 0бщее образо-
ПОСТАНОВИЛИ:

tЩ4К сестринского дела одобряет
н€Lпьного обучения Младшая медицинская

основную про|рамму профессио-
сестра по уходу за больными дл.

J\ъ 1



2
лиц, имеЮщих ocnoB'oe общее образова ние (144часа) и п""З ё"о.ктора Медицин.по.о *вой г.л. 

" 
," 

"._rеплБл____л 
п :ОЛЛеДЖа Медицинскоговой Г,А, и на согласование По";;'-';Ыiхl*НН;;зованию В.А. LI]аповалову. 

l -.

4.2 Бадъянова С.В. соЙила членам LЩ4К Сестрин
r*# flffi}",H.J: :J::::lT: о."о""у. пр ограмму п]чениЯ l\4ладшая медицинaпu" aa""лULгrуru 

rrpограмму пР

:р:1". общ." оОразование; 
стра по уходу за больны

ос новнаЯ програмМа проф ессионального обучения Млад
3;'##""##|:]":.":::!!!;;.;r;;;;Ёi.""ппроIСветлана Iиихайло, ,r, ,;;;'.Ы- 

,7аvа) разраОотчик проц
и развитию допс
медицинского;:::,:.::л"*х9rЁ:#'.;:Т"ril#]:,:;;мед и ц и н с к о го и н с титута-Ыffi;?Т; Ё#*.JJJ #:i
:f;:"afiаТеЛЪ 

МеДИЦИНСКОго колледжа медицинского иl

на утвержде-
нститута {егальце-

нителъному обра-

го дела о необходи-
ион€UIьного обу-

для лиц, имеющих

медицинская
ы: Величкова

рактической работе
нского колледжа
Владимировна

тута НИУ

дела с содержа-
я ая медицин-

имеющих осн общее образо-

Бадьянова С.В..

Абрамова Е.В.

ВЫСТУПИЛА:

вание

,"*.:нхiiзf;r. - ознакомила членов ЦМК Сестринс
ская cecTna пп,:::У:rул"]_пр 

оф ес сион€lJIьного обучени.я

:}:;.....оа 
по уходу за боль""rr" для лиц,

ПОСТАНОВИЛИ:

ix:' J#:?H:; iж":,:.:1t* образова,й 
t i +7 ffi ;

lbtryK_l П}

;fr : }}ЪЪХТ; }ii У:т1т мел и ц ин с кая с е с Tpu,o у*,
Ж"'"Н:Х}:::::" j:]1 одобряет основную про

за больными для

профессио-

ffi Ёттl":::_: :1_:.-"j" -;;;;ййЖК".; на утвержде-

зованию В,А. IПаповалову. му обра-

Председательствующий

Секретарь


