ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная  программа по основам безопасности жизнедеятельности в 5-9 классе разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России, авторской программы под ред. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников -М.: Просвещение, 2019г.
В 2021-2022 учебном году внесены изменения в рабочую программу на основании Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р),   Приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712 о внесении изменений во ФГОС общего образования, в части рабочих программ учебных предметов, курсов, которые с 2021-2022 учебного года должны содержать тематическое планирование, в том числе с учетом программы воспитания (с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы) и в соответствии с Программой воспитания ОУ
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности
в 5-9 классах
1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти.

4. Антиэкстремистское  мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

5. Отрицательное отношение учащихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию.


Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.

· Выработка у учащихся анти экстремистской  и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Для реализации поставленных целей используется предметная линия учебников под редакцией Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Издательства М.: Просвещение, 2012г.
Общая характеристика  учебного предмета
        Изучение данного курса предполагает получение  учащимися  знаний: 

        -о здоровом образе жизни;
        -формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

        -выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

         -приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

       -формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

       -повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;

         -формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;

        -продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.

Место учебного предмета,  курса в учебном плане
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах введен в учебные план ОУ за счет части, формируемой участниками образовательного процесса.
 Программа по ОБЖ для 5-9 классов рассчитана на 5 лет (170 часов) по 34 часа в год на каждой ступени обучения. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 час.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
 -ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.

-ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

-ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества.

-ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

-ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

-ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

-ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

-ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

-ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

            

Личностные, метапредметные, предметные, планируемые результаты освоения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                  Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
                                                  Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного  курса
Личностные результаты:
1. Гражданское воспитание включает:
· развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;

· развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
· формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
2. Патриотическое воспитание предусматривает:
· формирование российской гражданской идентичности;

· формирование умения ориентироваться в современных общественно - политических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

· развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризм
3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет:
· развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

· формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра;

· содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов.
5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:
· формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

· формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

· развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек.
6. Трудовое воспитание реализуется посредством:

· развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.
7.Экологическое воспитание включает:
· развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира;

· воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии.

8.Ценности научного познания подразумевает:
· содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;

· создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества.

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 
Познавательные:

-использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;

-сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление);

-сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;
-осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями.

Регулятивные:

- планировать по собственному побуждению свою жизнь и
деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях;

- контролировать своё поведение, проявлять желание      и
способность предвидеть последствия своих действий и поступков;

- оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения.

Коммуникативные:

- участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников);

- формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;

- составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;

- характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла;

- характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения.

Предметные результаты

Учащиеся научатся:

- объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);

- характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);

- раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье;

- выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;

- раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;

- классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;

- анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;

- различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, социальные); 
- приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;

- предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;

- проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;

- организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;

- проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;

- ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;

- оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.

                                             Содержание  тем учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
5-9 классы
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Пожарная безопасность

Безопасность на дорогах

Безопасность в быту

Безопасность на водоёмах

Экология и безопасность.
Опасные ситуации социального характера.
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.

Подготовка к активному отдыху на природе

Активный отдых на природе и безопасность

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

ЧС природного характера

ЧС техногенного характера

Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Раздел  2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Организация защиты населения РФ от ЧС.

Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени.

Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного и военного времени.

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства.

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.

Противодействие терроризму в мировом сообществе.

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.

Положения Конституции РФ.

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г.

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.

Концепция противодействия терроризму в РФ.

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности.

Национальный антитеррористический комитет (НАК).

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.

Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Профилактика террористической и экстремистской деятельности.
Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической  и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошел.

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения при перестрелке.
Модуль 2. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье.

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.

Правовые аспекты взаимоотношения полов.

Семья в современном обществе.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Оказание первой помощи.

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Первая помощь при массовых поражениях.

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.                                  
5 класс
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч)

Раздел № 1, 2 « Основы комплексной безопасности» (15 часов)

Глава 1Человек, среда его обитания, безопасность человека.  (5 ч.)        

Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера.  (6 ч.)

Глава 3. Опасные ситуации природного характера.  (2 ч.)

Глава 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  (2 ч.)
Раздел 3.  Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ (7 ч)

Глава 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение(3ч) 
Глава 6. Экстремизм и терроризм—ЧС для общества и государства (4 ч)
Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 ч)

Глава 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3ч)

Глава 8. Факторы, разрушающие здоровье (3 ч)
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)

Глава 9. Первая помощь и правила ее оказания (7 ч)

6 класс
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  (25  ч)
Раздел 1--4 Основы комплексной безопасности (25 часа)
Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 часов)

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 часов)

Глава 3 Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности (6 часов)

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной      среде (4 часа)
Глава 5.      Опасные ситуации в природных условиях (4 часа)
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
Раздел 5.    Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часов)
Глава 6.   Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа)
Раздел 6. Основы здорового образа жизни (6 ч)
Глава 7.    Здоровье человека и факторы, на него влияющие (6 часов)

7 класс
                Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (26ч)
Раздел I , II   Основы комплексной безопасности .
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (24 часа)

Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)

Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (6 ч)

Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3ч)

Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (8 ч)

Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения (4 ч)
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму(2часа)

Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2ч)
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч)
Раздел 4.     Основы здорового образа жизни (3часа)

Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч)
Раздел 5.    Основы медицинских знаний и оказание первой  помощ (6часов)

Глава 8 . Первая помощь при неотложных состояниях (6 ч)
                                                                                 8 класс
Раздел I.   Основы комплексной безопасност(16 ч.)
Глава 1. Пожарная безопасность(3 часа)

Глава 2. Безопасность на дорогах (3 часа)

Глава 3. Безопасность на водоемах (3 часа)

Глава 4. Экология и безопасность(2 часа)

Глава 5 ЧС техногенного характера и их последствия (5 часов)
Раздел II.  защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаци(7 часов)
              Глава 6.  Обеспечение защиты населения от ЧС (4ч.)
Глава 7. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа)
Раздел IV.  Основы здорового образа жизни (8 часов)
Глава  8.   Основы здорового образа жизни и его составляющие (8 часов)

Глава  9. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

(4 часа)
                                                                           9 класс
Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества, государства (24ч)
Раздел 1.    Основы комплексной безопасности (8 ч)

Глава 1.Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)

Глава 2.  Чрезвычайные ситуации мирного и  военного времени  и национальная безопасность России (4 часа  )
Раздел 2 . Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч)

Глава 3.    Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычайных  ситуаций мирного и военного времени (3 ч)

Глава 4.  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч)
Раздел 3.   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации (9ч)

Глава 5.    Общие  понятия о терроризме и экстремизме (2 ч )

Глава 6.    Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3ч)

Глава 7.  Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2ч)

Глава 8.  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2ч)

             Модуль 2. Основы медицинских знаний (11ч)

           Раздел 4. Основы здорового образа жизни 9 ч)

Глава 9 . Здоровье- условие благополучие человека (3ч)

Глава 10.  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч)

Глава 11. Правовые основы  сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья(3ч)
Раздел 5.  Основы медицинских знаний  и оказание первой помощи (2ч)

Глава 12. Оказание первой помощи (2ч)

Содержание тем учебного предмета  
	Раздел учебного курса, кол-во часов
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	УУД
	Формы контроля
	Основные

направления

воспитательной

деятельности

	                                                                                 5 класс (34 часа)

	 Раздел  1-2    Основы комплексной безопасности                             (15) часов

	1Человек, среда его обитания, безопасность человека.

2.  Опасные ситуации техногенного характера
                  
	 Составляют особенности жизнеобеспеченности городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.

 Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов. Различают предметы бытовой химии.   Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту.

Характеризовать причины дорожно-транспортного происшествий, организацию дорожного движения и правила безопасного поведения участников дорожного движения.
 Запоминают правила безопасного поведения на дорогах. Анализируют причины возникновения пожавров в жилых и общественных зданиях. Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.

 Запоминают правила безопасного поведения при пожаре.

Характеризуют основные опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия.

Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлениях ( ветер, дождь,  гололед).Различают состояние  водоемов в различное время года.

Применяют правила поведения на водоемах. Применяют правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

 Различают ЧС. по причинам их возникновения. Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной ситуации.
	Личностные результаты:

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	Индивидуальный или фронтальный устный опрос; само-, взаимопроверка; тестирование.
	1,2,5,6

	
                      
	Опасные ситуации природного характера
                      Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
                                                                Опасные ситуации социального характера
                    

   Опасные ситуации природного характера
                        Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характер
                                                                                    Опасные ситуации социального характера                                    и общественное поведение                                 Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства                                              Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства                                             
	
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	Индивидуальный или фронтальный устный опрос; само-, взаимопроверка; тестирование.
	1,2,5,6

	Раздел 3.  Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ (7 ч)


	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

 Факторы, разрушающие здоровье 


	 Характеризуют основные виды  антиобщественного поведения и  последствия. 

Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице.

 Составляют правила собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях. .

Объясняют общие понятия об экстримизме и о терроризме и причины их возникновения. Характеризуют основные виды террористической деятельности. Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни чтобы не стать правонарушителями, и их записывают в дневник безопасности. Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте. Анализируют виды террористических актов. Характеризуют ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение

 
	
	
	1,2,5,6

	 Раздел 4. Основы здорового образа жизни  (6 ч)


	  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. 

  Факторы, разрушающие здоровье
	Объясняют основные положения о здоровом образе жизни.

Распознают виды двигательной активности и закаливания

Характеризуют сущность рационального питания.
	
	
	1,2,5,6

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7ч.)
	Первая помощь и правила ее оказания  
	. Характеризуют предназначение первой медицинской помощи. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при отравлениях никотином и угарным газом.
	
	Практическое занятие
	1,2,5,6


	                                                                                        6 класс (34 часа)

	Раздел 1  Основы комплексной безопасности (25 часа)

	Подготовка к активному отдыху на природе 

  Активный отдых на природе и безопасность 

  Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 

  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной      среде 
    Опасные ситуации в природных условиях 
	Объясняют необходимость сохранения окружающей природной среды

Определяют основные особенности для безопасного пребывания человека в природной среде. Характеризуют основные способы ориентирования на местности. Вырабатывают навыки работы с картой. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу.

Начинают вести дневник безопасности, в котором описывают различные ситуации.

Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	Личностные результаты:

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	устный опрос

	Раздел 5    Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (4 часов)

	Первая помощь при неотложных состояниях
	Характеризуют основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать  походной жизни оказанию Вырабатывают в паре навыки  в оказании первой помощи в походе: при травмах, при тепловом и солнечном ударе при отморожении .Сравнивают порядок по оказанию первой помощи при укусе змей и насекомых.  
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	устный опрос

	Раздел 64Основы здорового образа жизни (6 ч)

	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	 Объясняют о том , что здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Характеризуют влияние основных неблагоприятных факторов  окружающей среды на здоровье человека. Характеризуют пагубное влияние на здоровье человека употребления  наркотиков. Вырабатывают отрицательное отношение к приему наркотиков.

Находят в интернет сети  примеры и заболевания наркоманией подростков и анализируют их.


	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	индивидуальные задания

	
7 класс (34 часа)

	Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (16ч)

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 


	Различают природные явления, которые оказывают влияние на Безопасность жизнедеятельности человека.

Характеризуют  и анализируют основные  основные приподные явления геологического , гидрологического, и биологического происхождения. Характеризуют черезвычайные ситуации., пичины возникновения.


	Личностные результаты:

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	

	Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от черезвычайных ситуаций (8ч.)


	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения  
	Характеризуют основные мероприятия проводимые в РФ, по защите населения от черезвычайных ситуаций природного характера. Моделируют действия населения по сигналам оповещения. Анализируют причины возникновения землятресения, наводнений, оползней, обвалов, ураганов, бурь, цунами, селей. Изучают рекомендации специалистов МЧС.Анализируют способы тушения пожаров.
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму(2часа
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	Характеризуют терроризм как преступление. Вырабатывают отрицательное отношение к терроризму.
	
	

	Раздел 4 .    Основы здорового образа жизни  (3часа)


	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	Характеризуют общее понятие о стрессе. Анализируют состояние своего здоровья. Вырабатывают систему здорового образа жизни.
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	

	Раздел 5.    Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи (6часов)


	Первая помощь при неотложных состояниях
	Характеризуют общие правила оказания первой помощи. Отрабатыват правила оказания первой помощи. Пишут рефераты по теме. 
	
	

	
8 класс (34часа)


от ЧС 

	
	Пожарная безопасность

.Безопасность на дорогах 

Безопасность на водоемах 

Экология и безопасность

ЧС техногенного характера и их последствия. 


	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Характеризуют основные мероприятия проводимые МЧС, по пожарной безопасности.

Анализируют причины ДДП .Запоминают знаки дорожного движения. Объясняют правила безопасного поведения на водоемах . Ищут в интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Характеризуют причины ЧС техногенного характера. 
	Личностные результаты:

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	

	Раздел II  Защита населения Российской Федерации от черезвычайных ситуаций(7 часов)

	  Обеспечение защиты населения от ЧС.

Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. 


	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ , по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывоопасных объектах и гидротехнических сооружениях.Объясняют порядок оповещания населения и организация его эвакуации  в условиях ЧС. Техногенного характера.
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	

	Раздел IV  Основы здорового образа жизни  (8 часов)

	Здорового образа жизни и его составляющие .  Первой помощь при неотложных состояниях .


	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье.

Обосновывают значение здорового образа жизни.Анализируют собственные поступки. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа образа жизни. Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах при утоплении.
	
	

	                                                                                  9 класс (34 часа)

	Раздел 1    Основы комплексной безопасности (8 ч)


	Национальная безопасность России в современном мире   Черезвычайные ситуации мирного и  военного времени  и национальная безопасность России 

	Обосновывают значение молодого поколения граждан РФ. Для развития нашей страны. Характеризуют виды национальных интересов нашей страны в срвременном мире. Классифицируют ЧС. по масштабу их распространения и тяжести последствий. Определяют отрицательное влияние ЧС. на национальную безопасность. Объясняют существующие угрозы национальной безопасности России. 
	Личностные результаты:

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	

	Раздел 2  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч)


	Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычайных  ситуаций мирного и военного времени 

 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 


	Анализируют права и обязанности граждан России в боласти безопасности в условиях ЧС. мирного и военного времени. Характеризуют мероприятия проводимые в РФ. по защите населения от .ЧС. Моделируют рациональное размещение объектов экономики и поселение людей по территории страны с точки зрения безопасности от ЧС. техногенного характера. Составляют и записывают в дневники безопасности перечень необходимых личных предметов в случае эвакуации.
	Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	

	Раздел 3   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации (9ч)


	Общие  понятия о терроризме и экстремизме 

    Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 
	Характеризуют международный терроризм как серьезную угрозу национальной безопасности России. Анализируют виды террористических актов. Формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.

Характеризуют основные нормативно-правовые противодействия терроризму и наркотизму. Составляют правила своего поведения в различных ситуациях, чтобы не попасть в нарколовушку.
	
	

	Раздел 4 Основы здорового образа жизни( 9 ч)


	Здоровье- условие благополучие человека 

 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

 Правовые основы  сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья 
	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье.

Обосновывают значение здорового образа жизни. Анализируют основы семейного права в РФ., Взаимосвязь семьи и здорового образа жизни. Характеризуют особенности семейно- брачных отношений.
	
	

	Раздел 5  Основы медицинских знаний  и оказание первой помощи  (2ч)


	Оказание первой помощи
	Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых поражениях населения и при передазировке  в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировке пострадавших


	
	


Календарно-тематическое планирование для 5 классов

	Модуль1.Основы безопасности личности, общества и государства(22ч.)

Раздел1.Основы комплексной безопасности(15ч.)

Тема 1 Человек, среда его обитания, безопасность человека(5ч.)
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает: формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.


	Личностные результаты: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах.

	Метапредметные достижения: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	№ уро-ка
	Тема урока
	Тип учебного занятия
	
	Дата проведения
	Дом. зад.
	При-мечание

	
	
	
	
	по плану
	фактически
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5а
	5б
	5в
	5г
	5д
	5а
	5б
	5в
	5г
	5д
	
	
	

	Урок №1
	Город  как среда  обитания
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний

.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.1.
	

	Урок №2
	Жилище человека, особенности жизнео-беспечения жилища
	Комбинированный

(беседа)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.2

Доп. стр 3. п.2, п.5.

	презинтация

	Урок №3
	Особенности природных условий в городе
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	. 
	Глава 1.

§1.3

Доп. стр 5. п.4, п.6.
	сообщение

	Урок №4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1. До стр. 8. п. 6, п.8.

§1.4

	

	Урок №5
	Безопасность в повседневной жизни.
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.5

Доп. стр. 9. п. 3, п.5.
	

	Тема 2.Опасные ситуации техногенного  характера(6ч)
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

Метапредметные  результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения.



	Урок №6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.1

Доп. стр. 11. п.2, п.3.\памятка
	
	

	Урок №7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.2

Доп. стр. 14. п.7, п.8.

Зарис.

Дорож.

знаки
	
	

	Урок №8
	Пассажир Безопасность пассажира. 
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.3, 


	

	Урок №9
	Водитель
	Урок-экскурсия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П 2.4
	

	Урок №10
	Пожарная безопасность
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.5

Доп. стр. 19. п.4
	

	Урок №11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.6

Доп. стр. 22. п.7
	

	Тема 3 Опасные ситуации природного характера(2ч)

1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

Метапредметные  результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения.



	Урок №12
	Погодные  условия и безопасность человека
	Комбинированный

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.1

Доп. стр. 25-26. п.5,6
	

	Урок №13
	Безопасность на   водоемах
	Комбинированный 

.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.2

Доп. стр. 29. п.3,4
	

	Тема 4 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2ч.) 
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

Метапредметные  результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения.



	Урок №14
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 4.

§ 4.1

Доп. стр. 31-32. п.2,6
	видеофильм

	Урок №15
	Чрезвычайные ситуации техногенного  характера 
	Урок комплексного применения ЗУН 
обучающимися.

 Работа в группах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 4.

§ 4.2

Доп. стр. 34 п.5
	видеофильм

	Раздел3 Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (7ч.)

	Тема5: Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3ч.)
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.



	Личностные результаты: формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения;

	Метапредметные достижения: умения определять понятия, создавать обобщение, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, строить логическое рассуждение

	Урок
№16
	Антиобщественное поведение и его опасность
	Изучение новой темы (лекция)

.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гл.5 П5.1
	

	Урок №17
	Обеспечение личной безопасности дома
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.2

Доп.

стр. 39-40 п.3,7
	эссе

	Урок №18
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.3

Доп.

стр. 39-40 п.3,7
	

	Тема6 . Экстремизм и терроризм -чрезвычайные опасные для общества и государства(4ч.)
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

Метапредметные  результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения.

	Урок №19
	 Экстримизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гл.6 П.6.1
	видеофильм

	Урок №20
	Виды экстремальной и террористической деятельости.
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П.6.2
	
	
	

	Урок №21
	Виды террорис-тических актов и их последствия.
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П.6.3
	видеофильм
	
	

	Урок№22
	Ответственность несовершеннолетниа антиобществнное поведение и участие в террористической деятельности
	Урок повторения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жихни (13ч.)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни(5ч.)

Тема7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни(3ч.)

1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.
Личностные достижения: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией

	Урок №23
	О здоровом образе жизни
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7.

§ 7.1

Доп.

стр. 47 п.3,4
	рефераты

	Урок №24
	Двигательная актив-ность и закаливание организма необходи-мое условие укрепления

здоровья
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 6.

§ 7.2

Доп.

стр. 50 п.5,6
	

	Урок №25
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7.

§ 7.3


	

	Тема8. Факторы разрушающие здоровье(2ч.) 
1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.

Метапредметные  результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения.


	Урок №26
	Вредные привычки  и их влияние  на здоровье 
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 8.

§ 8.1


	видеофильм

	Урок №27
	Здоровый образ жизни и профилак-тика вредных привычек
	Урок комплексного применения ЗУН

обучающимся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 8.

§ 8.2


	

	Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8 часов)
Тема 9. Первая помощь и правила ее оказания(8ч.)

1.Гражданское воспитание включает развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности.

2.Патриотическое воспитание предусматривает формирование российской гражданской идентичности;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни

6.Трудовое воспитание реализуется посредством развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий.
Личностные достижения: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией

	Урок №28
	Первая медицинская помощь при различ-ных видах повреждениях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний \ урок-экскурсия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.
§ 9.1


	
	

	Урок №29
	Первая медицинская помощь при различ-ных видах повреждениях
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.1

Доп.

стр. 63

п.1,2,3
	
	

	Урок №30
	Оказание  первой медицинской помощи  при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.2


	
	

	Урок №31
	Оказание  первой медицинской помощи  при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.2


	
	

	Урок №32
	Оказание  первой медицинской помощи  при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.2


	видеофильм


	

	Урок №33
	Первая медицин-ская помощь при отравлениях

(практические занятия)
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.3


	
	
	

	Урок №34
	Первая медицинская помощь при отравлениях

(практические занятия)
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 9.

§ 9.3
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ для 6 классов
	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства (25 часа)

	Раздел1. .Основы комплексной безопасности  (25 часа)

	Тема 1 Подготовка к активному отдыху на природе (6ч.)
	

	Личностные достижения: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	

	Метапредметные достижения: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера.
	

	№ уро-ка
	Тема урока
	Тип учебного занятия
	Дата проведения
	Дом. зад.
	Приме-чание
	

	
	
	
	        По плану
	Фактически 
	
	
	

	
	
	
	6а
	6б
	6в
	6г
	6а
	6б
	6в
	6г
	
	
	

	№1
	Природа и человек
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.1.
	Видео-фильм
	

	№2
	Ориентирование на местности
	Комбинированный

(беседа)


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.2

Доп. стр 3. п.2, п.5.

	
	

	№3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	Практическое занятие


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.3

Доп. стр 5. п.4, п.6.
	
	

	№4
	Подготовка к выходу на природу
	Комбинированный

.
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.4

Доп. стр. 8. п. 6, п.8.
	
	

	№5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1.

§1.5

Доп. стр. 9. п. 3, п.5.
	интернетресурсы
	

	№6


	Определение необходимого снаряжения для похода
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 1

§1.6

Доп. стр. 11. п.2, п.3.\пам
	
	

	Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 ч.)
	
	

	№7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.1

Доп. стр. 14. п.7, п.8.

Зарис.

Дорож.

знаки
	
	

	№8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.2, 


	
	

	№9
	Подготовка и проведение лыжных походов
	Урок-экскурсия
	
	
	
	
	
	
	
	
	П 2.3
	
	

	№10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.4

Доп. стр. 19. п.4
	видеофильм
	

	№11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 2.

§2.5

Доп. стр. 22. п.7
	
	

	Тема 3 Дальний ( внутренний) и выездной туризм и меры безопасности (6 ч.)
	

	№12
	Основные факторы , оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем ( внутреннем) и выездном туризме
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.1

Доп. стр. 25-26. п.5,6
	
	

	№13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	Комбинированный 


	.
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.2

Доп. стр. 29. п.3,4
	сообщение
	

	№14
	Акклиматизация в горной местности
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.3

Доп. стр. 31-32. п.2,6
	
	

	№15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.4

Доп. стр. 34 п.5
	
	

	№16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	Изучение новой темы (лекция)
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гл.3 П3.5
	видеофильм
	

	№17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний

	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 3.

§ 3.6

Доп.

стр. 39-40 п.3,7
	
	

	                                                                             Тема 4 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч.)

	№18
	 Автономное существование человека в природе
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гл.4 П.4.1
	
	

	№19
	Добровольная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	П.4.2
	
	

	№20
	Добровольная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний природной
	
	
	
	
	
	
	
	
	П.4.3
	сообщение
	

	№21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	Урок повторения
	
	
	
	
	
	
	
	
	П.4.4
	
	

	                                                                              Тема5. Опасные ситуации в природных условиях ( 4 ч.)
	

	№22
	Опасные погодные явления
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.1

Доп.

стр. 47 п.3,4
	фидеофильм
	

	№23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.2

Доп.

стр. 50 п.5,6
	
	

	№24
	Укусы насекомых и защита от них
	Комбинированный


	.
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.3


	
	

	№25
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 5.

§ 5.4


	видеофильм
	

	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 10 ч.)
	
	

	                                                                                                                        Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи ( 4 ч. )
	

	
Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях ( 4 ч.)
	

	Личностные достижения: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
	

	Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией
	

	№26
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	Урок изучения и первичного закрепления новых
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 6.

§ 6.1


	
	

	№27
	Оказание первой помощи при травмах
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 6.

§ 6.2

Доп.

стр. 63

п.1,2,3
	Встре-ча с медработника-ми
	

	№28
	Оказание первой помощи при тепловом  и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 6.

§ 6.3


	
	

	№29
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 6.

§ 6.4


	
	

	Раздел 4 Основы здорового образа жизни ( 6 ч.)

Тема 7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие ( 6 ч.)
Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные результаты :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	№30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Урок комплексного применения ЗУН обучающимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7

§ 7.1
	
	

	№31
	Компьютер и его влияние на здоровье
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7

7.2
	видеофильм
	

	№32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7.

§ 7.3
	
	

	№33
	Влияние социальной среды на здоровье человека
	Комбинированный


	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7.

§ 7.4
	
	

	№34
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека
	Комбинированный

Урок повторения , защита реферата
	
	
	
	
	
	
	
	
	Глава 7.

§.6.7.5
	видео-

фильм
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ для  7 классов
	 

 
№
п/п
 

 
	 
 
Тема учебного занятия
	 
  Тип  учебного занятия      

 

	Дата проведения
	Домашнее задание
	Примечание

    

	
	
	
	плановая
	фактическая
	
	

	
	
	
	7а
	7б
	7в
	7г
	7а
	7б
	7в
	7г
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МодульI.    Основы безопасности личности, общества и государства (28часав)

Раздел I.  Основы комплексной безопасности (16ч.)

Тема1.Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч)
Личночтные результаты: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера.

	1
	Различные природные явления 
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний


	
	
	
	
	
	
	
	
	П 1.1
	 

	2
	Общая характеристика  природных явлений 


	Комбини​рованный  урок
 

 

 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 1.2
	 

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	Комбини​рованный  урок

	 
	
	 
	
	
	
	
	
	П 1.3
	 видеофильм

	                                                                   Тема2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3ч.)

	4
	Землетрясение. Причины возникновения  и его возможные последствия.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	П 2.1
	видеофильм

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении   
	Комбини​рованный  урок
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 2.2
	 

	6
	Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
	Комбини​рованный  урок
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	П 2.3
	 

	Тема 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2ч.)

	7
	Ураганы, бури,причины их возникновения, возможные последствия..
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	П 2.4
	

	8
	Смерчи.
	Комбини​рованный  урок
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 2.5
	 

	                                              Тема 4 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (5ч.)

 

	9.
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Видео-фильм

	10
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	Комбини​рованный  урок
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 2.6
	 

	11
	Сели и их характеристика
	Комбинированный  урок
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 3.1
	 

	12
	Цунами и их характеристика
	Комбинированный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	П 3.2
	Видео-фильм

	13
	Снежные лавины
	Комбинированный  урок
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 3.3
	 Видео-фильм

	                              Тема5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения(3ч.)

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	Комбинированный  урок
 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 4.1
	 

	15
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	Комбини​рованный  урок
 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	П 4.2
	 

	16
	Эпизоотии и эпифитотии
	Комбини​рованный  урок
	
	  
	
	
	
	
	
	
	П 4.3
	 

	                                            Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8ч.)
                                   Тема5.Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения.(3ч.)

Личностные достижения: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
Метапредметные достижения: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера.

	17
	Защита населения от последствий землетрясений
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 4.4
	 

	18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Комбини​рованный  урок

	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 4.5
	 

	19
	Оползни и обвалы.
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	П 4.6
	 видеофильм

	Тема2.Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения(1ч.)

	20
	Защита населения  от последствий уроганов.
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 4.7
	 

	Тема3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (3ч.)

	21
	 Защита населения от последствий наводнения
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 4.8
	

	22
	Защита населения от последствия селевых потоков.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Защита населения от цунами.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема6. Защита населения от природных пожаров(1ч.)

	24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	П 5.1
	 

	                                        Раздел3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации(4ч.)
Тема1.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму(4ч.)

	 Личностные достижения: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера

	25
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	Комбини​рованный  урок
 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 5.2
	 

	26
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	Комбини​рованный  урок

	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 5.3
	 

	27
	.

 Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	Комбини​рованный  урок

	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 5.4
	 

	28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	Комбини​рованный  урок
 
 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	П 6.1
	

	                                                   Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10ч.)

                                                                Раздел 4.    Основы здорового образа жизни  (3часа)

                                                Тема7. Здоровый образ жизни и его значение лдя гармоничного развития человека (3ч.)

Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные результаты :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	

	29
	Психологическая уравновешенность
	Комбини​рованный  урок
 
 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 7.1
	 

	30
	Стресс и его влияние на человека
	Комбини​рованный  урок

	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 7.2
	 

	31
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Комбини​рованный  урок
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 7.3
	 

	Раздел 5.    Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4часов)

Тема8.Первая помощь при неотложных состояниях(4ч.)

Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные результаты :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 8.1
	 

	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
 


	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 8.2
	 Встреча с  мед. работниками 

	33
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах  и переломах.  
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	 
	
	
	
	
	
	
	
	П 8.3
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	Урок повторения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                    КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ для 8 классов
	 

 
№
п/п
 

 
	 
 
Тема учебного занятия
	 
Тип учебного занятия
 

	Дата проведения
	Домашнее задание
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	плановая
	фактическая
	
	

	
	
	
	8а
	 8б
	 8в
	   8г
	8а
	 8б
	 8в
	   8г
	
	

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства (23ч.)

Раздел1.(16ч.) Основы комплексной безопасности(16ч.)
 Тема1. Пожарная безопасность.(3ч).
Личностные достижения: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 1.1
	Видео-фильм

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Комбини​рованный  урок
 

 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 1.2
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	Комбини​рованный  урок
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 1.3
	

	                                                                                               Тема2 (3ч.) Безопасность на дорогах.

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 2.1 
	Видео-фильм

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 2.2
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 2.3
	

	Тема 3.Безопасность на водоемах(3ч.)

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 3.1
	

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 3.2
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 3.3
	

	                                                                                                        Тема 4 .Экология и безопасность(2ч.)

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Комбинированный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 4.1
	Интернет-ресурсы

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Комбинированный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 4.2
	

	                              Тема5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5ч.)

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Комбинированный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.1
	Призента-ция

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	Комбинированный  урок
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.2
	Видео-фильм

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Комбини​рованный  урок

	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.3
	

	15
	Пожары и взрывы  на взрывопожароопасных объектах и их возможные последствия.. Возможные последствия. 
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.4
	Видео-фильм

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Комбини​рованный  урок
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.5  
	

	                                                                     Тема6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4ч.)

	17
	Обеспечение радиационной безопасности   населения
	Комбини​рованный  урок

	
	
	
	
	
	
	
	
	§5.6, 5.7
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	Комбини​рованный  урок
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 5.8 
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§5.9
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                   Тема7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций(3ч.)

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 6.1
	

	22
	Эвакуация населения
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 6.2 
	Составить памятку «Правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС»

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Комбини​рованный  урок

	
	
	
	
	
	
	
	
	 § 6.3
	

	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12ч.)

                                                                              Раздел4. Основы здорового образа жизни(8ч.)

                                                                     Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющая  (7ч.)
Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты: Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	24
	 Здоровье как основной ценности человека
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.1
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.2
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.3
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Комбини​рованный  урок
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.4
	Призен-тация

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
	Комбини​рованный  урок
 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.5
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

Профилактика вредных привычек
	Комбини​рованный  урок

	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.6
	Видео-фильм

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Комбини​рованный  урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 7.8
	

	                                                                          Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4ч.)

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися

	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 8.1
	

	32
	Первая  помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 8.2
	

	33
	Первая медицинская помощь при травмах
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 8.3
	Встреча с мед.работ-ником.

	34
	Первая  помощь при утоплении
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися

	
	
	
	
	
	
	
	
	§ 8.4
	


КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  для 9 классов
	№
п/п

	Тема учебного занятия
	Тип
Учебного занятия
	Дата проведения
	Домашнее задание
	Примечание

	
	
	
	плановая
	фактическая
	
	

	Модуль 1  Основы безопасности личности, общества, государства(24ч.)

Раздел 1    Основы комплексной безопасности (8ч.)

Тема 1Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)

Личностные результаты: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровья людей.
Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера

	1
	Современный мир и Россия.



	
	
	1.1 стр.8 -13 практикум 
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	комбинированный
	
	1.2 стр.14 -17

практикум
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.



	комбинированный
	
	1.3 стр.17 -22 вопросы стр.22
	
	

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	комбинированный



	
	1.4 стр. 22 -27 практикум стр.28
	
	

	Тема 2  Чрезвычайные ситуации мирного и  военного времени  и национальная безопасность России (4 часа  )

	5
	Чрезвычайные ситуации и  их классификация.


	Лекция



	
	2.1 стр. 29 –практикум стр.37
	
	

	6
	Ч.С. природного характера,  и их последствия.

	Беседа,


	
	2.2 стр. 38 -42  практикум стр. 43
	
	

	7
	Ч.С.техногенного характера и их причины


	Лекция


	
	2.3 стр. 43 – 47, практикум стр. 48
	
	

	8
	Угроза военной безопасности России
	Лекция
	
	2.4 стр. 48-52,  практикум стр. 52
	
	

	Раздел 2  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций(7ч.)

Тема3. Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычайных  ситуаций мирного и военного времени(3ч.)

Личностные результаты: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровья людей.
Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Лекция 




	
	3.1 стр. 54 – 60 вопросы стр. 61
	
	

	10
	Гражданская оборона   как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

	Лекция
	
	3.2 стр. 61-67 практикум стр. 68
	
	

	11
	МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Лекция
	
	3.3 стр. 68-74, практикум стр. 75
	
	

	Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и

военного времени (4ч.)

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

	Лекция
	
	4.1 стр. 76-79 задание стр. 77
	
	

	13
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	комбин
	
	4.2 стр 80-84 практикум стр. 85
	
	

	14
	Оповещение и эвакуация  населения в условиях чрезвычайных ситуаций



	комбин
	
	4.3 стр. 85 – 90 практикум стр. 91
	
	

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	комбин

	
	4.4 стр.91 – 94 практикум стр. 94
	
	

	Раздел 3   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации(9ч.)

Тема 5 .  Терроризме и экстремизме  : их причины и последствия.(2 ч )

 Личностные результаты: формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровья людей.
Метапредметные результаты: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; понимание роли гос-ва в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций природного  характера

	16
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	комбин
	
	5.1 стр.96- 101 практикум стр.102
	
	

	17
	Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и способы осуществления.

	Лекция
	
	5.2 стр. 102-108 вопросы стр. 108
	
	

	Тема 6    Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ(3ч.)

	18
	Основные  нормативно-правовые  акты  по противодействию  терроризму и экстримизму.

	Беседа,



	
	6.1 стр. 109 -114 вопросы стр 115
	
	

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму
	Лекция 
	
	6.2 стр115 - 121
	
	

	20
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	Лекция 
	
	6.3 стр.121-126
	
	

	Тема7 . Организационные основы системы  противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации(2ч.)

	21
	Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации
	Лекция
	
	7.1 стр.127-130 практикум стр. 131
	
	

	22
	Организационные основы противодействия наркотизму  в Российской Федерации
	лекция




	
	7.2 стр. 131-139 практикум стр. 139
	
	

	Глава 8  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости

	23
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	беседа
	
	8.1 стр. 140-150 практикум стр.150
	
	

	24
	Профилактика наркозависимости.



	Лекция
	
	8.2 стр. 151-156 практикум стр. 157
	
	

	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч.)

Раздел 4 Основы здорового образа жизни(9ч.)
Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные результаты: Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	Тема 9.  Здоровье- условие благополучие человека(3ч.)

	25
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность



	Лекция
	
	9.1 стр. 160-167  практикум стр.167
	
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.



	Лекция
	
	9.2 стр.168-173 практикум стр. 174
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	Беседа 


	
	9.3 стр.175-181 практикум стр.181
	
	

	Тема 10  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	28
	Ранние половые связи и их последствия.



	Лекция
	
	10.1 стр. 182- 188 вопросы стр. 189
	
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.



	Беседа, сам.раб


	
	10.2 стр. 189-191 практикум стр.192
	
	

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе



	Лекция


	
	10.3 стр. 192-194

Вопросы стр. 194
	
	

	Тема 11. Правовые основы  сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья(3ч)

	31
	Брак и семья
	Беседа 


	
	11.1 стр. 195-199 практикум стр. 199
	
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека




	Лекция
	
	11.2 стр.199-201 вопросы  стр. 201
	
	

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации.


	Лекция

Условия и порядок заключения брака
	
	11.3 стр. 201-205  практикум стр. 206
	
	

	Раздел 5 . Основы медицинских знаний  и оказание первой помощи(2ч.)

Тема12. Оказание первой помощи(2ч.)

Личностные результаты: формирование понимания ценности здорового  и безопасного образа жизни
Метапредметные результаты: Метапредметные достижения :формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли; корректировать свои действия в соответствии с изменяющийся ситуацией; оказывать первую помощь пострадавшим

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях


Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

	
	Лекция



	
	12.1 стр. 208-210 практикум стр. 210

12.2 стр. 210-211 практикум стр. 211
	
	


	Материально-техническое обеспечение преподаваемого  предмета

	№
	Наименования объектов и средств  материально технического обеспечения
	Дидактическое описание
	Техническая характеристика
	Состав комплекта
	Количество

на класс 25 учащихся

	
	
	
	
	
	Основ-ная
	Имеется в наличии

	 ПРИБОРЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ 

	1
	Комплект принадлежностей для оказания первой медицинской помощи
	Используется для приобретения и закрепления навыков оказания первой медицинской помощи. Применяется при проведении практических занятий
	Комплект представляет собой удобный пластиковый саквояж и содержит в себе набор лекарственных средств и изделий медицинского назначения («ГАЛО» или другая модификация)
	Имитатор ранений, перевязочный материал, йод, медицинские жгуты, перекись водорода
	5
	5

	2
	Комплект принадлежностей, обеспечивающий безопасное пребывание человека в природных условиях
	Применяются на практических занятиях
	Комплект представляет собой удобный пластиковый контейнер и содержит в себе набор приборов пространственной и временной ориентации
	Компасы, часы со стрелочной индикацией
	5
	 5

 

	3
	Комплект шин складных средний (для руки и ноги)
	Применяются на практических занятиях
	Комплект представляет собой металлические гибкие пластины для фиксации суставов 
	
	1
	1

	4
	Противогаз детский
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	Обеспечивает защиту органов дыхания, глаз и лица человека от отравляющих и радиоактивных веществ в виде паров и аэрозолей, бактериальных (биологических) средств, присутствующих в воздухе.
	Противогазовая коробка и лицевая часть (шлем-маска). Коробка с незапотевающими пленками и сумка. 
	 
	 

	5
	Противогаз взрослый
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	Обеспечивает защиту органов дыхания, глаз и лица человека от отравляющих и радиоактивных веществ в виде паров и аэрозолей, бактериальных (биологических) средств, присутствующих в воздухе.
	Противогазовая коробка и лицевая часть (шлем-маска). Коробка с незапотевающими пленками и сумка. 
	 
	 

	6
	Общевойсковой защитный плащ
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования общевойскового защитного плаща
	Обеспечивает защиту органов дыхания, глаз и лица человека от отравляющих и радиоактивных веществ в виде паров и аэрозолей, бактериальных (биологических) средств, присутствующих в воздухе.
	
	
	

	7
	Массогабаритный макет автомата Калашникова 
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования макета автомата
	
	
	
	

	 ПРИБОРЫ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ 

	8
	Прибор радиационной разведки
	Используется для ознакомления с конструкцией прибора и способами его применения
	Диапазон измерений прибора по гамма-излучению от 0,05 мР/ч до 200 Р/ч. Имеет звуковую сигнализацию.
	Воспринимающее, усилительное и измерительное устройства,  блок питания  и источники питания 
	 
	 

	9
	Прибор химической разведки
	Ознакомление с конструкцией прибора и способами его применения
	Служит для обнаружения отравляющих веществ: зорина, зомана, У-газов, фосгена, цианистого водорода, мышьяковистого водорода, сероводорода, хлорциана, окислов азота, хлорпикрина, хлора, фтористого водорода, фосфорсодержащих пестицидов.
	Металлический корпус с крышкой, ручной насос, бумажные кассеты с индикаторными трубками для обнаружения и определения отравляющих веществ
	 
	 

	 ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

	10
	Комплекты таблиц демонстрациионных по ОБЖ
	Демонстрационная таблица представляет собой набор взаимосвязанных рисунков, схем, диаграмм, дающий наглядное представление о рассматриваемом объекте, явлении или процессе. Служит для обеспечения наглядности при изучении материала, обобщения и повторения. Может быть использована при подготовке иллюстративного материала к докладу или реферату.
	В печатной и цифровой форме. Печатный вариант может быть как односторонним, так и двухсторонним. Печатные пособия должны отвечать нормативам СанПиН 2.2.2/2.4.340-03 и ОСТ 29.106-90, а также требованиям: должны быть изготовлены из прочного, пожароустойчивого материала, пригодного для длительной эксплуатации и хранения (бумага офсет не менее 150 г/м2 с защитной ламинацией или винил); иметь необходимые приспособления для крепления на вертикальной поверхности; поверхность, которая независимо от яркости и направленности освещения, не должна давать блики и искажения изображения; размер демонстрируемого изображения не может быть менее 100х70 см; красочность 4+4 (полноцвет); тексты и изображения на пособии должны читаться с расстояния не менее 6 метров под углом до 40 градусов. Цифровое изображение растровое или векторное с разрешением не меньше 150 dpi в одном из распространенных форматов (jpg, gif, png, pdf). 
	Комплект таблиц демонстрационных для соответствующих тем учебников по предмету, имеющих гриф Министерства образования РФ. Документация по работе с программой.
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	 СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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	Портативный компьютер учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.), поиска информации в Интернете, оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям, оперативного контроля за работой учащихся на уроке, технической поддержки при изложении материалов урока.
	Ноутбук с поддержкой технологии Plug & Play. Поддержка технологии энергосбережения на программно-аппаратном уровне. Системный блок, монитор, клавиатура, координатно-указательное устройство должны составлять единый портативный конструктивный элемент. Масса компьютера с батареей не должна превышать 2,4 кг. Время функционирования от батареи при полной ее зарядке должно составлять до 6 часов.  Двухъядерный процессор с тактовой частотой не менее 2.0ГГц и кэш-памятью 2-го уровня не менее 4 Mб.  Интегрированый графический процессор, встроенная интернет-камера. Объем ОЗУ - не менее 1 Гб с возможностью расширения до 2 Гб. Жесткий диск объёмом не менее 120 Гб, встроенный привод DVD-RW/CD-RW, не менее двух USB 2.0 портов, не менее одного 6-ти контактного порта IEEE 1394,  порт для подключения внешнего монитора или мультимедиа проектора. Размер экрана - не менее 13 дюймов по диагонали с разрешением 1280х800. Встроенная акустическая система, встроенный микрофон, возможность подключения наушников.
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	Мультимедиа проектор
	Используется учителем для вывода на экран мультимедийных материалов по теме урока, для демонстрации видеофильмов, презентаций или других визуальных материалов учащихся,
	Яркость не менее 2000 ANSI лм, разрешение не хуже 1,024x768, контрастность 500:1, коррекция трапеции вертикальная +30 / -30, проекционное расстояние 1 – 9 м,  уровень шума: не более 29 Дб,  пульт ДУ, запасная лампа.
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	Интерактивный комплект
	Интерактивное устройство для записи содержимого аудиторной доски в компьютер, превращающее обычную маркерную доску в интерактивную. Предназначена для объяснения нового материала в интерактивном режиме, контроля работы учащихся, проведения видеоконференций.
	Устройство ввода должно позволять оцифровывать и передавать в настольный компьютер или ноутбук записи и рисунки, сделанные вручную на маркерной доске.  Возможность сохранения файлов в распространенных форматах. Размер рабочей поверхности  до 120/240 см. Функции устройства ввода:"захват" текстов и картинок в режиме реального времени и вывод их на экран; регистрация операций записи и стирания; возможность работать в режиме конференции. 
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	Акустическая система
	Предназначена для воспроизведения звука при фронтальной работе с классом
	Активная акустическая система Материал корпуса – дерево Наличие магнитного экранирования   Отношение сигнал/шум: не ниже 75 дБ  Полоса пропускания колонок: 40 Гц - 18 КГц Тип разъема для подключения к источнику сигнала: 3,5 мм миниджек
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	Сетевой фильтр-удлинитель
	Предназначен для подключения компьютерной и оргтехники чувствительной к нестабильности сетевого напряжения.
	Длина кабеля не менее 5м, должен иметь не менее 5 розеток евростандарта.
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	Флеш-память
	Предназначена для хранения информации  и обмена файлами.
	Емкость не менее 512 Мб, USB 2.0
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	 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНСТРУМЕНТЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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	Программное обеспечение для компьютера учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.); поиска информации в Интернете; оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям; оперативного контроля за работой учащихся на уроке; технической поддержки при изложении материалов урока.
	Поддержка основных форматов текстовых, аудио, видеофайлов, а также изображений, презентаций, электронных таблиц
	Операционная система. Редакторы текста, электронных таблиц, презентаций с встроенной проверкой орфографии (совместимые с MS Office). Броузер. Антивирус с лицензией обновления антивирусных баз на год. Почтовый клиент. Программа для просмотра изображений. Проигрыватель аудио и видеофайлов (включая DVD и mp3). Программы для редактирования изображений и видео. Программа для создания и просмотра архивированных файлов формата ZIP и RAR. Программа для записи CD и DVD-дисков. Программа для просмотра PDF-файлов.
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	 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ

	16
	Учебно-методические комплекты по ОБЖ
	УМК, имеющие  рекомендацию Министерства образования РФ, и предоставленные правообладателем для свободного использования их содержания в цифровой форме в системе общего образования РФ. Предназначены для использования материалов (текстов и изображений) учителем и учащимися в процессе самостоятельной работы.
	Цифровые копии пособий представлены в открытом формате с возможностью копирования текстов и изображений, добавления разметки (гиперссылок на другие информационные объекты)
	По одному цифровому экземпляру каждого пособия, входящего в комплект и по два экземпляра в форме печатного издания
	1
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	Видеозаписи по ОБЖ
	Используются в качестве иллюстраций к уроку, при подготовке докладов и в самостоятельной работе учащихся. 

Позволяют продемонстрировать динамику реальных процессов
	В цифровом виде

Форматы: avi, mpeg, wmv, flv, mov

Удобная система навигации
	Видеозаписи (фрагменты и полнометражные фильмы), иллюстрирующие процессы и явления, упоминаемые в учебниках по предмету, имеющих гриф Министерства образования
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	Иллюстративные материалы по ОБЖ
	Дают наглядное представление об изучаемых объектах. Используются в качестве иллюстраций к уроку, при выполнении домашних или самостоятельных работ, при подготовке рефератов, докладов.
	Представлены в виде растровых или векторных цифровых изображений в распространенных форматах (gif, jpg, png, tiff, rtf, wmf, doc, swf). 
	Цифровые изображения для объектов, упоминаемых в учебниках по предмету, имеющих гриф Министерства образования
	1
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	Банки тестовых заданий по ОБЖ
	Представляют собой базу данных тестовых заданий всех уровней подготовки по предмету. Позволяет проводить автоматическую оценку уровня готовности обучающегося. Могут быть использованы учащимся для подготовки к аттестации.
	Цифровые ресурсы, допускающие работу, как на локальном компьютере, так и по сети. Обеспечивают авторизацию пользователей, хранение и конфиденциальность информации о результатах тестирования. Имеют дружественную пользователю систему представления полной документации по работе с программой в режиме Справки, а также систему простых визуальных подсказок.


	Банки тестовых заданий для соответствующих тем учебников по предмету, имеющих гриф Министерства образования РФ
	
	

	ДОСКИ УЧЕБНЫЕ
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	Доска маркерная
	Предназначена для записи поясняющего материала при объяснении нового материала и демонстрации работы учащихся.
	Размер 120х240 см.  Доска из стали с прочным эмалевым антибликовым покрытием, устойчивая к царапанию и стиранию. 
	 
	
	


Основная и дополнительная литература
1. ОБЖ  Поурочные разработки 5-6 кл. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников.М. Просвещение 2012г.,

2. ОБЖ: 5кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2007 
3. Игровые занятия в курсе «ОБЖ». 5-9 кл.: А.А.Михайлов – М.: Дрофа, 2004. (Библиотека учителя)

4. ОБЖ. 5-8 класы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт-сост. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2006.

5. Правила дорожного движения для детей/ Авт-сост. Вера Надеждина. – М.: АСТ; МН.: Харвест, 2006

6. ОБЖ Тесты. Практические задания. Олимпиады 8-9 кл.: А.В.Клюев.- Легион ; Р-н-Д

7. Обеспечение комплексной безопасности в образовательном учреждении. Методика. Под ред. Антоновой Л.Н.; М. «Айрис-Пресс» 2006

8. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях. Методическое пособие. Хромов Н.И.; М. «Айрис-Пресс» 2008

9. Организация преподавания курса ОБЖ в школе. Сборник нормативно- правовых и учебно-методических материалов. Под ред. Мишина Б.И.; М. «Вентана-Граф» 2008 

10. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. Уроки и внеклассные мероприятия. Под ред. Шумилова В.В. Волгоград, изд. «Учитель» 2006 г.

11. Пожарная безопасность в общеобразовательных учреждениях. Нормативные документы и акты. Под ред. Павлова О.В. Волгоград, изд. «Учитель» 2006г. 

12. Энциклопедия. Я познаю мир. М.: ООО «Издательство АСТ», 2003

13. Цвилюк А.Г. Азы личной безопасности. – М.: Просвещение, 1997. 

14. Правила дорожного движения Российской Федерации с цветными иллюстрациями. – М.: Мир Автокниг, 2006 

15. Правила дорожного движения для детей. Надеждина В.; М. «Аст» 2006 

16. Экология: энциклопедия для детей. М.: Аванта 2001

Интернет-ресурсы
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru



	Информационно-образовательный портал «Сетевой класс Белогорья»    
	http://belclass.net 



	Единое окно доступа к электронным образовательным ресурсам 
	school-collection.edu.ru

	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  
	w:ndows.edu.ru
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